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	BESLENME DOSTU OKUL ARALIK AYI FAALİYET RAPORU


					
Beslenme Dostu Okul projesi kapsamında Aralık ayında yapılan çalışmalar aşağıda listelenmiştir.
				
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi

			    Yapılan Çalışmalar     
*Velilerimize sağlıklı beslenme konularında bilgilendirici yazılar gönderildi.	
*Sağlık için spor etkinliğini kapsamında çeşitli etkinlikler yapıldı.				
*Yerli malı haftası kutlandı.					
*Diş taraması yapıldı.					
[bookmark: _GoBack]*Öğrencilerin boy kilo ölçümleri yapıldı. Yapılan ölçümler sonucunda kilo problemi olan öğrencimiz olmadığı görüldü.							
*Aralık ayı raporu yazıldı.						
*Ocak Ayı Beslenme Listesi hazırlandı ve okul web sitesinde yayınlandı.			
*Ayın meyve ve sebzesi tanıtıldı ( Lahana-Elma)						
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